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Romerikes Råeste er et hinderløp (Obstacle Course Race, OCR). Hinderløpskonkurransene er blant de 

mest populære treningsformene i Norge og dette arrangementet var det første på Romerike av sitt 

slag i 2019. Økningen av deltakere har vært stigende med 850 (2019) til 1500 deltakere i 2025.  

Friidrettsforbundet tildelte Norgesmesterskapet i OCR til Nannestad IL Friidrett for første gang i 

2023, og dette ble stor suksess som en del av Romerikes Råeste. Friidrettsforbundet har siden gitt 

oss tillitt til å arrangere NM i OCR og vi har fått bekreftet at NM blir en del av Romerikes Råeste 

t.o.m. 2026. NM-løypa på 8 km lages slik at den er utfordrende nok for de råeste norske og 

europeiske deltakerne som konkurrerer om å komme raskest gjennom, men mosjonistene som løper 

5 eller 8 km får også lov til å prøve de samme hindrene.  



   

   

 

Med «Romerikes Råeste» ønsker Nannestad idrettslag å etablere et konsept på Romerike med 

regional og nasjonal interesse. Målet for antall deltakere i 2026 er 2000 personer, i tillegg vil flere 

hundre funksjonærer/frivillige være engasjert. Dette er et svært publikumsvennlig arrangement som 

tiltrekker seg mange tilskuere gjennom hele dagen. I 2026 rigger vi igjen et flott konkurranse- og 

messeområde på kunstgressbanen ved Nannestadhallen og det forventes mange tilskuere gjennom 

hele dagen, som gjør dette til et egnet sted for stand. Vi har også en 18 kvm storskjerm som 

samarbeidspartnere har mulighet til å kjøre reklamefilmer på. 

Arrangøren vil legge til rette for et konkurranseområde som både ivaretar deltakere,  

publikum og næringslivet. Her skal vi sammen få presentert hva dere har å by på! 
 

Inspirasjonen bak denne typen konkurranser er de utfordrende hinderløypene. Det kreves både styrke 

og kondisjon, men også en stor dose viljestyrke, for å gjennomføre et slikt løp. Hindrene kan variere fra 

ninja-elementer i rigger og klatring i tau til å krype gjennom gjørme og kaldt vann eller bære tunge 

gjenstander.    

Det vil bli kjørt markedsføringskampanjer i forkant, spesielt tilpasset sosiale medier, som bygger opp en 

forventning om at Romerikes Råeste er noe man må være beredt til, men med stor grad av glede og 

mestring.   

Det vil være tre løyper:  

- Råtassen på 2 km med 30 hinder for barn i alderen 3-10 år.  

- Romerikes Råeste 5 km med 50 hinder, fra 10 år og eldre 

- Romerikes Råeste 8 km med 70 hinder, fra 10 år og eldre.  
 

I årets løype på 5 km/ 8 km er det eliteklasse, åpen klasse med og uten tidtaking, juniorklasse og 

bedrifts- og lagklasser. Dersom man opplever et hinder som for vanskelig, vil man alltid finne en 

alternativ rute for å jobbe seg videre gjennom løypa. Man bestemmer selv om man ønsker å løpe med 

tidtaking, eller om man kun løper for å gjennomføre. I lagklassene er fokuset å bygge team gjennom å 

hjelpe hverandre til å gjennomføre. Dette er perfekt for lagbygging i bedriftene.  

Når det gjelder hinder ønsker vi å la sponsorer stå for ett eller flere hindre, avhengig av hvor mye de 

bidrar med i støtte. Hindrene i løypa kan spille på egenskapene til sponsorene. Kampanjer i forkant kan 

spille på de samme egenskapene.  

Ved siden av fokus på samhold, mestring og helsefremmende aktivitet, vil også arrangementet være en 

del av Nannestad idrettslags arbeid i et forebyggende perspektiv for barn og unge. Vi samarbeider bl.a. 

med Norsk narkotikaforebyggende forenings prosjekt «Bry deg – si nei til narkotika». 

Se et klipp med fokus på barneløypa her: https://www.youtube.com/watch?v=hBFXvm3AoqA 

Når det gjelder profilen dere vil være med på så må det nevnes at vi også samarbeider med Krogsrud 

fengsel og Wayback. Samtidig vil dugnadspenger som lag/foreninger tjener på å bidra med opprigg, 

nedrigg og under arrangementet bidra til enda mer aktivitetsglede i deres ordinære aktiviteter hele året. 

https://www.youtube.com/watch?v=hBFXvm3AoqA


   

   

 

 

Sponsorpakker Romerikes råeste  
Generalsponsor – sponsorpakke 1 

- Stor logo på sponsorvegg (A3) 

- Mulighet for å profilere bedriften med banner på ti hinder og langs løypen*  

- Stor logo på t-skjorter/klær fra arrangementet  

- Stor logo på arrangementets hjemmeside  

- Stand på arrangementet*   

- Komme med innspill og ønsker til hinder man vil ha profilering på og tilpasse disse slik at de best 

mulig passer bedriftens profil  

- 40 gratis påmeldinger til bedriftens disposisjon  

- Vil spesielt promoteres i forbindelse med premieutdeling og utdeling av premiene til eliteklassen  

- Positiv omtale fra speaker på konkurransedag 

- Reklame på 18 kvm storskjerm på markedsområdet. 

- Markedsmateriell/promotering i deltakerkonvolutten*  

- Mulighet til logo på startnumrene til barna. 

- Tittel som Romerikes råeste bedrift  

*Alt promo-materiell til stand, hinder og deltakerkonvolutt tas hånd om av bedriften selv.  

Pris: Avgjøres ved forhandlinger  

  

Hovedsponsor - sponsorpakke 2 

- Logo på sponsorvegg - Deles flere tusen ganger i sosiale medier. 

- Mulighet for å profilere bedriften med banner på fem hinder og langs løypen* 

- Stor logo på t-skjorter/klær fra arrangementet  

- Stor logo på arrangementets hjemmeside  

- Stand på arrangementet*   

- Komme med innspill til hinder man vil ha profilering på og tilpasse disse slik at de best mulig 

passer bedriftens profil  

- 20 gratis påmeldinger til bedriftens disposisjon 

- Markedsmateriell/promotering i deltakerkonvolutten*  

- Positiv omtale fra speaker på konkurransedag  



   

   

 

- Mulighet til reklame på 18 kvm storskjerm på markedsområdet                                                              

eller logo på startnumrene til barna 

*Alt promo-materiell til stand, hinder og deltakerkonvolutt tas hånd om av bedriften selv.  

Pris: Avgjøres ved forhandlinger  

Sponsorpakke 3  

- Logo på sponsorvegg - Deltagere tar bilde foran, deles flere tusen ganger i sosiale medier.  

- Banner på to hinder*  

- Logo på deltager t-skjorte  

- Logo på vår hjemmeside  

- Markedsmateriell/promotering i deltakerkonvolutten*  

- Standplass på markedsområde 

- Mulighet til reklame på 18 kvm storskjerm på markedsområdet 

- 5-10 gratis påmeldinger til bedriftens disposisjon  

*Alt promo-materiell til stand, hinder og deltakerkonvolutt tas hånd om av bedriften selv. 

Pris: 30 000.-  

   

Sponsorpakke 4  

- Logo på sponsorvegg - Deltagerne tar bilde foran, deles flere tusen ganger i sosiale medier. 

- Banner på ett hinder*  

- Logo på vår hjemmeside  

- Standplass på markedsområde 

- Vi deler et innlegg om at dere er med som sponsor i våre SoMe-kanaler i forkant av løpet.   

- 10 % rabatt til deres medlemmer/ansatte (dere får en egen rabattkode som dere kan dele). 

*Alt promo-materiell til stand og hinder tas hånd om av bedriften selv. 

Pris: 10 000.-  

 

Kontakt oss 

Vi er åpne for å diskutere løsninger som både vi som arrangør og potensielle sponsorer mener er bra 

for Nannestad og Romerikes Råeste.  

For interesse om sponsorat, ta kontakt med:  

Tore Alm, leder i Nannestad Idrettslag (900 73 977) eller nestleder Marianne Stallvik Kråkmo (45452450). 



   

   

 

Nannestad Idrettslag 

Mail: rr@nannestadil.no (til leder)   

Mail: nestleder@nannestadil.no (til nestleder).    

mailto:nestleder@nannestadil.no
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